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Sobre el proyecto “Huertas”:

Huertas es un proyecto que promueve el cultivo de huertas
(jardines) por parte de inmigrantes que trabajan en ranchos  y
viven  en  las  zonas  rurales  de  Vermont.  Una  huerta  puede
facilitarle  acceso  a  verduras  frescas  y  saludables  con  las
cuales usted está familiarizado culturalmente. Además, usted
puede  cultivar  hierbas  para  utilizar  en  la  cocina  y/o  como
remedio para cuidar de su salud. Lara dice que por mantener
una  huerta  se  siente  más  libre.  Ahora  ella  sale  afuera  a
respirar aire fresco más a menudo y tiene verduras y hierbas
frescas. También, ha conocido a nuevas personas con quienes
puede convivir.

Para obtener más información sobre el Proyecto de Huertas 
llame al 802-524-4480 y al escuchar el mensaje, marque 467.

Para información y ayuda en
comunicarse con los recursos de

salud y bienestar en su área, favor de
ponerse en contacto con:

La Clinica Open Door 
(802) 388-0137 

OpenDoorMidd.org 

Puentes a Salud 
(802) 524-4480

(al escuchar el mensaje, marque 467)

El Programa de Educación Migrante 
(802) 476-2003

(al escuchar el mensaje, marque 208)



SOCIOS DEL PROYECTO / PROJECT PARTNERS:

Agradecemos el apoyo de / We appreciate the support of: 
VT Farm Health Task Force / VT Community Foundation's “Innovations

and Collaborations” Grant / UVM Humanities Center


