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Sobre “EL VIAJE MAS CARO”

About “THE MOST COSTLY JOURNEY”

Aproximadamente 1,000-1,200
TRABAJADORES MIGRANTES
originarios de Latino América ayudan
a sostener la industria lactea en Vermont.

Approximately 1,000-1,200 MIGRANT
LABORERS from Latin America help to
sustain the dairy industry in Vermont.

Este proyecto representa una COLABORACION CREATIVA entre:
This project represents a CREATIVE COLLABORATION between:

NARRADORES CARICATURISTAS locales
de la comunidad migrante de New England
STORYTELLERS from the !\ New England
migrant community % CARTOONISTS

resultando en una serie de
RECURSOS HISTORIETAS enfocada

en los distintos aspectos de la £
EXPERIENCIA MIGRANTE...
resulting in a series of COMICS N
RESOURCES focusing on
distinct aspects of the

MIGRANT EXPERIENCE...
PARA OBTENER MAS INFORMACION e HISTORIETAS, VISITA:

www.vermontfolklifecenter.org/elviajemascaro www.facebook.com/elviajemascaro
Arte por / Art by: Marek Bennett ©@2016 www.MarekBennett.com
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Vivo en un aportoumento CDJ'H?ctNiO
ol rancho-Yo salia. nada mas del
ortomento & donde ordenobo.
mi €sposo o oyudarie o veces,

No veio el sol.

Hoce tres anos empec.e a hacer
un hverto. \’o no sobion hade- de
huertos aca.

Tese Y Tereso. me vinieron o
hoblar Scbre |ohuerto. . Me
expl.ca.ran cédmo preparar lo
tierca y me preg untaron sobre las
plantitas que querio.El patron
nos cho un lugar donde Ssembros

.entre los ranchos la. magqui-
—har.ea_ Y q‘t'

Slempfe aso- (o w\lﬁm por-ia\
carretem.. cerca. del” roncho
fve difial encontror un lu w-
Que no se ve desde lo came ter.
LOS patrones de oaron herro.
amontonada ct dio. antes que
Naomn Ibo- as:u.r de vacacgones,

Asi que en un diow con una paia,
ou.c\don y los manos hicimos 3

Camtas y sembramos de unsolo
las Semiljas y las plantas.
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de Zanahona pepino, Cilontro
rédbono, y chiles nodo. mas. Aco
Siembra vmdas Cosas.

En México hobia tem'do siembro

El phmer ano pedi: mc\.{z,jt'tom
Jolopenos, chile de oguo., chile
paklano, tomaniio, lech vgen,

rabosnos, cilontro,y calabazo.

Y para el segundo oRe hicimos

2 Comitas mAs y M! esposo pasé

Mas hempo arreglondolas Con

Mmadero. en todos 1ados. Auments

Zanorona,soandian, pep.‘no, ajo, y

Cebollon y tombien epazote.
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El tercer gho aumente ynos
herbias : eneido,tomillo, p&palo y
cepiche. Antes tenio que mondoy
A traer 1as herbias de Méi'cg :
manzawmila, hierbo. buena, y
€parote .Ya teago frescas ea el
Verono y paro el (avierng |os seco

e B (N

Pesde el pnmer oro Yoo

no estay Compronda tomatillos
Coce ol ate.

Hoy algunas cosas como €1 p&pala,
€l cepiche, el tomillo fresco, Lo-
Monzoniiloy, el Oregowvio, fres co,
la hierbo buene, y pdblono son
cosas ' x
queé no puedo conseguir Ao
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El pn‘mer- O'\:O llevaba, wmi niRo
en los carriola. todavia. no
Cominako..

lbo. 2 veces ool diat En lon

marano & quitar los hierbo
Y Cortar veérduros que ibo o
ocupar €n lov Comido del die
y en la toarde me tbow o regov.

El scgundo aro mi hnja, yo
hobion empezado o cominov,
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L primero.vez que Sembré
Zonohoria ella ibo. & arrencar
!as' hojas. Ellen coda P(mta que

|| veio. quecio. arroncorlon Teara
il| e ensenarie que ero. y Pocoo

poco entendis.

EsCe ono yo- no OWTONCH LS

plantos. Y este oA o niRon
me oyvdd -

Lo que no servia, las hierbas
maolas,la ensere como quiterias
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Mi esposo empe2d o souir :
afvero. tompien. Se encorgao
de cortos el pasto. Pasobo uno

horo. afvera.

Este oRg los tres Sodiomos o la
Wuerto. JUntos oo menudo.

Compro.mos uno. sombrillo
ofa tener sombroo y estarnos
mds tiempo ofvero.

A"

Uno de los beneficios es uno
distraccion. S no tuviero lo. huerte
estarion todo €l dian en low cocinon
viendo la. teie.No me oburre
€star en lo. cocinon pero €s
diferente estor ofuera.

Khoro. voy o escuchor el canto
de los pajoros.Me sieato mas libre
come Si pnduviera en el compo
en v pueblo. Me vienen |05
recverdos de como ero. allds .

Otro beneficio es respivar o

ure fresco y tener verduras y

h[‘erbﬁs -FreSC?LS = \(o\' no W‘\ﬂ'-s
Cilontro podﬂdo.
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verduras por porte de un
mowordomo una vez de \a

Lo demas del ano, compramos

emana - Hacemos vna hista y o )
s ros e
E"CMSQ‘M"S lo que necesitomos erdv n unos dias y yano

Es dificil sober que tonto
necesito Codo semana y
Veces que nos comemos todas las
1| tenewnos verduras lo demdas
|| dias de lo semanay hoy veces
[l Qve nhos sobra. y se echo. de
perder sin poder usarlos.
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Con\a huerta, corto lo que

0 que me folte poro. una
comidon.
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; - Des empezd \a cosecha
necesito Sin echar o Per‘der de que P

no he camprado ningona
verduro..

Cosecho dioriamente
lo que q,u(era_

Cubry \ox huerto hace unow |

Semanas pora proteserm
del frio vy todovia estoy
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Es importonte que hoyo
personas que nos introdvcen
a la \dea. de tener

uno. huerto
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St N0 Soabemos,nos enseAan
C6M0~ prepoway low tierron. Nos
enseniom, por ejemplo en qué
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Yo solow s nodie me huobiera
Visitado o ofrecer Ayudo o
tendriowmgs los beneficios de
terer uno huerton

Me oo Oquda.do o hacer més
amistades convvir y distraecme .

estomos encerrados. .

Nos Sieve o todos los que

1.

P!O-t.'covnos Sobre nuestra,
Sitvociones. Por parte del
proyecto vamos conocieado
A MAES y mas nte. Estomas
€n contactd Qurante el anc
Con estas personays. —~
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Groacias de los invernaderos || Somos muy felices hauendo
por donar las plantas de los huertas.
buen corazdn conocrendo

nuestrow Sitvacion ek muy
aislados y encerrados.

s =

Si¢ no fuera. pof los de los
"huertas" no Senticiamos la
Wibertad que nos dow sl
o atender y cosechar de

Yo. le he dicho & mi esposo,
cvando vegresemos a Mexico,
Voy o. tener unjordin,
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El Vo o tener que dorle vueltow o o bierra vy yo voy
& sembrar lo que he Sembrodo owd y empezar un
hegouo de venta de verduras! - -

Lo que he sembrado aca / “Lara” / Tillie Walden / 8



Sobre el proyecto “Huertas”:

Huertas es un proyecto que promueve el cultivo de huertas
(jardines) por parte de inmigrantes que trabajan en ranchos y
viven en las zonas rurales de Vermont. Una huerta puede
facilitarle acceso a verduras frescas y saludables con las
cuales usted esta familiarizado culturalmente. Ademas, usted
puede cultivar hierbas para utilizar en la cocina y/o como
remedio para cuidar de su salud. Lara dice que por mantener
una huerta se siente mas libre. Ahora ella sale afuera a
respirar aire fresco mas a menudo y tiene verduras y hierbas
frescas. También, ha conocido a nuevas personas con quienes
puede convivir.

Para obtener mas informacion sobre el Proyecto de Huertas
llame al 802-524-4480 y al escuchar el mensaje, marque 467.

Para informacion y ayuda en
comunicarse con los recursos de

salud y bienestar en su area, favor de
ponerse en contacto con:

La Clinica Open Door
(802) 388-0137
OpenDoorMidd.org

Puentes a Salud
(802) 524-4480
(al escuchar el mensaje, marque 467)

El Programa de Educacion Migrante
(802) 476-2003
(al escuchar el mensaje, marque 208)




“EL VIAJE MAS CARO”

Una colaboracién entre narradores migrantes y caricaturistas Nuevainglaterras.

“THE MOST COSTLY JOIIRNEY"

A collaboration between migrant storytellers & New England cartoonists.

Farm artwork from “A New Type of Work” by Delmar & Tillie Walden

www.vermontfolklifecenter.org/elviajemascaro
www.facebook.com/elviajemascaro
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