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Más información sobre los proyectos y recursos
mencionados en esta historieta:

PUENTES A SALUD pretende mejorar el acceso a
servicios de salud apropiados para migrantes que
trabajan en ranchos localizados por todo el estado.
Podemos  ayudarle  a  encontrar  los  servicios  de
salud necesarios y/o coordinar sus citas médicas.

Si vive en el condado de Addison: 
La Clinica Open Door: 
802-388-0137 / OpenDoorMidd.org

Si vive en otro lugar de Vermont: 
Puentes a la Salud  
802-524-4480 al escuchar el mensaje, marque 467

HUERTAS es un proyecto que promueve el cultivo
de huertas (jardines) por parte de inmigrantes que
viven en las zonas rurales de Vermont y trabajan en
ranchos.  Una  huerta  puede  facilitarle  acceso  a
verduras frescas y saludables con las cuales usted
está  familiarizado  culturalmente.  Además,  usted
puede cultivar hierbas para utilizar en la cocina y/o
como remedio para cuidar de su salud. Juana, por
participar en Huertas, conoció a otras personas de
la comunidad e hizo amigas, lo cual le ayudó sentir
menos sola.

Para  obtener  más  información  sobre  el
Proyecto de Huertas llame al  802-524-4480 y  al
escuchar el mensaje, marque 467.
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